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Weltsuizidpraventionstag 2015: Wenn Hilfe lebenswichtiq ist

Es gibt Situationen, die Menschen dermalf3en tberfordern und unter Druck setzen, dass sie
keine Perspektiven und keinen Sinn mehr sehen. Viele kommen an einen Punkt, an dem sie
nicht mehr leben wollen. Anlasslich des Welt-Suizid-Préaventions-Tags informierten die
TelefonSeelsorge OO und BEZIEHUNGLEBEN.AT gemeinsam mit dem Wiener Mediziner und
Praventionsforscher Nestor Kapusta am 9. September 2015 im OO. Presseclub tber
Mdoglichkeiten, suizidgefahrdete Menschen und ihre Angehdrigen zu entlasten und zu starken.

Der 10. September ist heuer bereits zum 13. Mal Welt-Suizid-Praventionstag. Dieser Tag ermdglicht
es, das Thema Suizid, das nach wie vor tabuisiert wird, in der Offentlichkeit zur Sprache zu bringen.
Hilfe fur suizidgeféahrdete Menschen und ihre Angehdrigen ist auch das Anliegen von zwei gro3en
Beratungseinrichtungen der Katholischen Kirche in O6berdsterreich. Bei einer Pressekonferenz im
00. Presseclub berichteten Mag.? Silvia Breitwieser, Leiterin der TelefonSeelsorge OO — Notruf 142,
und Mag. Josef Lugmayr, Leiter des Zentrums BEZIEHUNGLEBEN.AT, aus ihrem Beratungsalltag
und informierten Uber Mdglichkeiten, wie suizidgefahrdete Menschen und ihre Angehdrigen rasch
und effizient unterstitzt und begleitet werden kdnnen. Prof. Dr. Nestor Kapusta, Facharzt fur
Psychiatrie und Suizidpraventionsforscher, gab detaillierte Einblicke in die Komplexitat von
Suizidalitat und schilderte die Bedeutung und Méglichkeiten der Suizidpravention.

Enttabuisierung und Bewusstseinsbildung kann Leben retten

Prof. Dr. Nestor Kapusta ist stellvertretender Leiter der Allgemeinen Ambulanz an der
Universitatsklinik fir Psychoanalyse und Psychotherapie der Medizinischen Universitat Wien,
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapeut, Suizidpraventionsforscher und Mitglied des vom
Bundesministerium flir Gesundheit koordinierten Nationalen Suizidpraventionsprogrammes SUPRA.
Suizid ist nach seiner Aussage auch heute noch ein tabuisiertes Phdnomen — und das angesichts
der Tatsache, dass in Osterreich im Jahr 2014 etwa 1.300 Menschen in Osterreich Suizid begangen
haben. Tod durch Suizid ist damit dreimal so haufig wie Tod durch einen Verkehrsunfall. Ab 1986 sei
ein deutlicher Riickgang der Suizidrate in Osterreich festzustellen gewesen, so der
Suizidpraventionsforscher. Aufgrund der Auswirkungen der Weltwirtschaftskrise hétten die Zahlen
seit etwa 5 Jahren stagniert; seit 2014 sei ein leichter Anstieg der Suizide in Osterreich zu
beobachten. Im europaischen Vergleich liege Osterreich damit im Mittelfeld. Genauso bewege sich
Oberosterreich (191 Suizide im Jahr 2014) im dsterreichischen Mittelfeld. Hohere Suizidraten in
bergigen Regionen Osterreichs lieRen sich u. a. mit einem erschwerten Zugang zu psychosozialen
Dienstleistungen, mit einer wirtschaftlichen Benachteiligung der Menschen und mit einer starkeren
Stigmatisierung psychischer Erkrankungen erklaren, so der Experte.

Die grofite Risikogruppe bei Suizid sind laut Kapusta in Europa Manner bzw. altere Menschen. ,Das
Risiko eines Suizids ist bei Menschen Uber 70 Jahren zehnmal hdher als bei der Restbevélkerung®,
betonte Kapusta. Suizidversuche seien dagegen bei Jugendlichen haufiger. Derzeit seien Flichtlinge
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eine Risikogruppe, auf die besonderes Augenmerk gelegt werde. Das Innenministerium habe daftr
eine eigene Arbeitsgruppe eingerichtet.

Die Ursachen fir einen Suizid seien komplex: Haufig fiihre eine Lebenskrise zu einer psychischen
bzw. psychiatrischen Erkrankung oder verbinde sich mit dieser, so der Facharzt flr Psychiatrie.
Erfreulich sei, dass die Zahl derer, die solche Erkrankungen behandeln lieRen, kontinuierlich steige,
was wiederum die Suizidrate reduziere. Diese Kombination fiihre jedoch noch nicht automatisch zu
Suizid, wie der Experte unterstrich: ,Bis zu 20 Prozent der Gesamtbevdlkerung haben einmal im Jahr
an Suizid gedacht. Wie konkret der Suizidwunsch ist, lasst sich aber nur im persdnlichen Gespréch
mit der betroffenen Person klaren. Kommen dann zur Krise noch Impulsivitéat, scheinbare
Aussichtslosigkeit oder die Verfligbarkeit von Suizidmitteln hinzu, kann sich die Suizidgefahr massiv
verdichten.”

Die Suizidpravention setze nicht nur bei den einzelnen Betroffenen und ihren Angehdrigen an,
sondern ziele gleichzeitig auf breite gesellschaftliche Gesundheitsarbeit — Aufklarung und
Bewusstseinsbildung — ab. Als Moglichkeiten nannte der Mediziner u. a. das restriktivere
Schusswaffengesetz, das zu einem Rickgang der Schusswaffensuizide gefiihrt habe, oder die
Verkleinerung von Medikamentenpackungen. Wichtig sei auch die Schulung von Menschen, die im
psychosozialen Bereich tatig sind oder an den Schnittstellen (Polizistinnen, Arztinnen, Lehrerinnen)
arbeiten.

Zuhoren, verstehen, Perspektiven finden

Mag.? Silvia Breitwieser, die Leiterin der TelefonSeelsorge OO — Notruf 142: ,Unsere Beratung ist
vertraulich, anonym und gebuhrenfrei und steht rund um die Uhr zur Verfligung — die Menschen
kénnen sich einfach alles von der Seele reden.” Mehr als 20.000 Anrufe im Jahr erreichen die
Mitarbeitinnen der TelefonSeelsorge. Als erste Mdglichkeiten nennt Breitwieser ,zuhoren,
nachfragen, nach moglichen Ressourcen suchen, den Selbstwert starken und so wieder
Perspektiven aufzeigen®. Auch Mag. Josef Lugmayr, Leiter von BEZIEHUNGLEBEN.AT, betont, wie
wichtig es ist, suizidgefahrdete Menschen als ersten Schritt zu entlasten. Der Kontakt mit einer
Beratungseinrichtung sei bereits der erste wichtige Schritt aus der Isolation, so Lugmayr. Gerade in
Bezug auf Suizid sei die Hilflosigkeit des Umfelds grof3, was zu einem Riickzug der Betroffenen
fuhre, die sich nicht verstanden bzw. nicht ernst genommen fiihlen. Mit jemand Geschultem ganz
offen reden zu kdnnen und erste Mallnahmen zu erarbeiten, sei bereits eine gro3e Entlastung. ,In
unseren Beratungseinrichtungen kénnen wir diese Menschen in tragfahigen Beziehungen ein erstes
Stlck begleiten und ihnen den Weg in professionelle Beratungseinrichtungen erleichtern®, betont
Lugmayr.

Betroffene UND Angehdrige brauchen Hilfe

In Osterreich gibt es etwa 5.000 bis 7.000 Menschen, die vom Suizid eines Angehdrigen betroffen
sind. Fir sie winscht sich Kapusta einen Ausbau der relativ sparlich vorhandenen
Selbsthilfegruppen, die neben professioneller Hilfe eine grof3e Erleichterung in der Verarbeitung des
Geschehenen und im Trauerprozess sein konnen. Wie wichtig Hilfe fir die Angehdrigen nach einem
Suizid ist, bestatigt auch Silvia Breitwieser: ,Besonders bei Eltern, deren Kinder Suizid begangen
haben, kann der Trauerprozess pathologisch werden, wenn sie nicht professionelle Unterstitzung in
Anspruch nehmen. Sie bleiben dann in einer Phase stecken, das Leben kommt nicht mehr in Fluss®,
so die Psychotherapeutin und Leiterin der TelefonSeelsorge OO — Notruf 142. lhre Erfahrung: ,Wie
Menschen eine solche Erfahrung bewaltigen, hangt stark von den eigenen Resilienzfaktoren und von
der eigenen Liebe zum Leben ab.”
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Josef Lugmayr, Leiter von BEZIEHUNGLEBEN.AT, schildert, dass in die Beratung Angehoérige
kommen, die mit SuizidauRerungen ihrer Lieben vollig Uberfordert sind. ,Professionelle Beratung und
der Blick von aufen kdnnen helfen, damit umzugehen und die richtigen Schritte zu setzen®, so
Lugmayr.

Breitwieser wies darauf hin, dass man davon ausgehen konnte, dass eigentlich jeder Suizid
angekiindigt sei, dass aber gerade indirekte Suizidankiindigungen von Angehdrigen nicht als solche
wahrgenommen wirden. ,Manche Menschen, die einen Suizidbeschluss gefasst haben, beginnen
Dinge zu ordnen, Personliches zu verschenken oder verfassen ein Testament. Sie werden nach
auf3en ruhiger und entspannter, was Angehdrige oft als Besserung und Stabilisierung deuten. Sie
ahnen oft nicht, dass der Suizid-Entschluss diese Ruhe und Erleichterung hervorruft®, so Breitwieser.

Sensible Medienberichterstattung: Wichtiger Beitrag zur Pravention

Prof. Kapusta appellierte an die anwesenden Journalistinnen, bei Suiziden auf eine sensible
Berichterstattung zu achten. ,Studien zeigen, dass eine sensible Berichterstattung protektiv wirkt,
wahrend eine sensationalistische Menschen dazu verleitet, Suizide zu imitieren®, so der
Suizidpraventionsforscher. Hilfreich sei, Suizidtote in der Berichterstattung nicht zu glorifizieren und
die Umstande nicht zu vereinfachen. ,Es gibt nicht DIE eine Ursache, die zum Suizid gefuhrt hat,
sondern die Sachlage ist viel komplexer. Durch die Reduzierung auf einen Grund entsteht fur die
Leserlnnen oft der Eindruck, der Suizid sei unausweichlich und schliissig gewesen. Viel wichtiger
ware es, Personen zu Wort kommen zu lassen, die schildern, wie sie sich bei Suizidgefahrdung Hilfe
gesucht und die Krise gemeistert haben. Dies ermoglicht eine konstruktive Identifizierung. Sehr
hilfreich ist auch eine Box mit Hilfsangeboten am Ende des Artikels®, so Kapusta.

Tipp: Leitfaden zur Berichterstattung tber Suizid:
http://www.suizidpraevention.at/pdf/leitfaden.pdf
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